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  Mein Angebot: Einzel-Coaching für Führungskräfte und Selbstständige

Führungskräfte und Selbstständige stehen permanent im Spannungsfeld zwischen komplexen Arbeits-Anforderungen, wirtschaftlichem Druck und den eigenen Ansprüchen. Dies verleitet nur zu oft dazu, unter „Dauerstrom“ zu stehen und möglichst ständig Höchstleistungen zu vollbringen. 

Ich unterstütze Sie, eine gesundheitsförderliche Balance zu finden. Damit Ihre Effizienz und Zielorientierung sich mit Energie und Zufriedenheit verbindet.
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    Sie haben die Wahl:

    	Präsenz-Coaching: Direkt und im Kontakt 
	Online-/ Telefon-Coaching: Bequem von da, wo Sie gerade sind
	Kraft-Tankstelle:  40 Minuten Kurz-Coaching: Innehalten, in den Körper kommen, Abstand gewinnen, Auftanken
	Wander-Coaching: In der Natur und in Bewegung






      
      
